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Hvorfor går elevene egentlig på skolen?



Grunnopplæringen er en 

viktig del av en livslang 

danningsprosess som har 

enkeltmenneskets frihet, 

selvstendighet, 

ansvarlighet og 

medmenneskelighet 

som mål.

Opplæringen skal gi 

elevene et godt 

grunnlag for å forstå 

seg selv, andre og 

verden, og for å gjøre 

gode valg i livet. 

Elevene har 
kompetanse til å delta 
på alle områder i livet 

(skole, fritid, 
samfunn, arbeid)
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seg selv, andre og 

verden, og for å gjøre 

gode valg i livet. 

Elevene har 
kompetanse til å delta 
på alle områder i livet 

(skole, fritid, 
samfunn, arbeid)

Elevene kan tilegne seg og 

anvende kunnskaper og 

ferdigheter til å mestre 

utfordringer og løse oppgaver i 

kjente og ukjente sammenhenger 

og situasjoner mens de forstår, 

reflekterer og tenker kritisk.



Grunnopplæringen er en 

viktig del av en livslang 

danningsprosess som har 

enkeltmenneskets frihet, 

selvstendighet, 

ansvarlighet og 

medmenneskelighet 

som mål.

Opplæringen skal gi 

elevene et godt 

grunnlag for å forstå 

seg selv, andre og 

verden, og for å gjøre 

gode valg i livet. 

Alle elever har et godt 
utgangspunkt for 
deltakelse på alle 

områder i utdanning, 
arbeids- og 

samfunnsliv.

Faglig kompetanse

Sosial og emosjonell 

kompetanse

Holdninger

Elevene kan tilegne seg og 

anvende kunnskaper og 

ferdigheter til å mestre 

utfordringer og løse oppgaver i 

kjente og ukjente sammenhenger 

og situasjoner mens de forstår, 

reflekterer og tenker kritisk.



Grunnopplæringen er en 

viktig del av en livslang 

danningsprosess som har 

enkeltmenneskets frihet, 

selvstendighet, 

ansvarlighet og 

medmenneskelighet 

som mål.

Opplæringen skal gi 

elevene et godt 

grunnlag for å forstå 

seg selv, andre og 

verden, og for å gjøre 

gode valg i livet. 

Elevene har 
kompetanse til å delta 
på alle områder i livet 

(skole, fritid, 
samfunn, arbeid)

Elevene kan tilegne seg og 

anvende kunnskaper og 

ferdigheter til å mestre 

utfordringer og løse oppgaver i 

kjente og ukjente sammenhenger 

og situasjoner mens de forstår, 

reflekterer og tenker kritisk.

Opplevelser på reisen

- Tillit, respekt og krav

- Mening

- Mestringstro

- Skaperglede

- Engasjement

- Tilhørighet

- Medvirkning



Når jeg mestrer utfordringer 
og løser oppgaver i kjente og 
ukjente sammenhenger og 
situasjoner

August 8. trinn

Juni 10. trinn

Når har jeg 
fagkompetanse?







Jeg kan anvende 
kunnskaper og ferdigheter 
til å mestre utfordringer og 
løse oppgaver i kjente og 
ukjente sammenhenger og 
situasjoner

Standpunkt- 

vurdering 

Hvilken samla 

kompetanse tar jeg 

med meg videre i livet?

Standpunktkarakteren skal være en 

samlet vurdering av din helhetlige 

sluttkompetanse i et fag = Hvor 

vanskelige faglige utfordringer og 

oppgaver kan du mestre og løse, og 

hvor godt mestrer og løser du dem 

(og hvor godt forstår og reflekterer 

du rundt det du gjør)

Egentlig burde læreren din følge etter 

deg og se hvordan du mestrer faktiske 

situasjoner i livet ditt



Kompetanse vist før

Fagsamtale
Oppgave 

(ind)

Refleksjonsnotat

/egenvurdering

Standpunktkarakter   (ikke gjennomsnitt!)

Eksempel på opplegg for standpunktvurdering

Gruppe-

oppgave

time

time

time



Du utvikler ulike sider av 
norskkompetansen i ulike perioder

1) Å følge med på og fange 

opp kompetanse

2) Å kommunisere om 

progresjon

3) Å planlegge videre 

læring 
mestre 

noe

mestre 
noe

mestre 
noe

mestre 
noe

mestre 
noe

mestre 
noe

Jeg kan anvende 
kunnskaper og ferdigheter 
til å mestre utfordringer 
og løse oppgaver i kjente 
og ukjente sammenhenger 
og situasjoner

Juni 10. trinn



Jeg kan anvende kunnskaper 
og ferdigheter til å mestre 
utfordringer og løse oppgaver 
i kjente og ukjente 
sammenhenger og 
situasjoner mens jeg forstår, 
reflekterer og tenker kritisk.1) Å følge med på og fange 

opp kompetanse

2) Å kommunisere om 

progresjon

3) Å planlegge videre 

læring 
mestre 

noe

mestre 
noe

mestre 
noe

mestre 
noe

mestre 
noe

mestre 
noe

Den kompetansen du utvikler i en periode, 
er en del av den helhetlige fagkompetansen

De helhetlige 

utfordringene og 

oppgavene du får på 

slutten, når læreren skal 

sette standpunktkarakter, 

inkluderer de delene du 

har trent på underveis. Du 

blir altså ikke ferdig med 

ulike deler av faget 

underveis.

Det betyr at det ikke er 

for seint å utvikle 

kompetanse i 

«periodedelen» av faget 

etter at perioden slutter. 



Jeg kan anvende 
kunnskaper og ferdigheter 
til å mestre utfordringer og 
løse oppgaver i kjente og 
ukjente sammenhenger og 
situasjonerLæringsprosesser 

og 

underveisvurdering



Jeg kan anvende kunnskaper 
og ferdigheter til å mestre 
utfordringer og løse oppgaver 
i kjente og ukjente 
sammenhenger og 
situasjoner mens jeg forstår, 
reflekterer og tenker kritisk.

Undervegsvurdering skjer underveis i opplæringa, og 

den skal bidra til at du bygger så mye kompetanse 

som mulig. I underveisvurderinga finner du ut, 

sammen med læreren din, hva du mestrer og hva du 

må jobbe mer med. 

Læreren er din 

medhjelper i underveis-

vurderinga. Han/hun 

følger med på hva du 

mestrer og ikke mestrer 

for å hjelpe deg videre i 

læringa di, ikke for å gi 

deg en dom. Derfor 

trenger du ikke være redd 

for å gjøre feil underveis.  

Underveisvurderinga skal bidra til at du 

jobber klokere med den videre læringa di!



Jeg kan anvende kunnskaper 
og ferdigheter til å mestre 
utfordringer og løse oppgaver 
i kjente og ukjente 
sammenhenger og 
situasjoner mens jeg forstår, 
reflekterer og tenker kritisk.1) Å følge med på og fange 

opp kompetanse

2) Å kommunisere om 

progresjon

3) Å planlegge videre 

læring 
mestre 

noe

mestre 
noe

mestre 
noe

mestre 
noe

mestre 
noe

mestre 
noe

Underveisvurderinga forteller ikke hvor 
du «ligger» i faget

Selv om du får karakterer 

etter noen av 

oppgavene/situasjonene 

du møter underveis, vet 

du ikke hvor du «ligger» i 

hele faget. Situasjonene 

undersøker bare en 

begrenset del av hele 

kompetansen din, i et 

begrenset format.

I tillegg er kravene ofte 

lavere underveis, siden du 

ikke har trent så lenge i 

faget enda.





1. Hvor skal jeg? 

MÅL

3. Hvordan kan jeg komme meg fra der jeg er til dit jeg skal?

Livet

Standpunkt 

   Eksamen

2. Hvor er jeg?

Hva mestrer jeg allerede? 

Hva må jeg mestre bedre?

Hvor var jeg?

Våren   

10. trinn

Høsten   

8. trinn



Jeg kan anvende kunnskaper 
og ferdigheter til å mestre 
utfordringer og løse oppgaver 
i kjente og ukjente 
sammenhenger og 
situasjoner mens jeg forstår, 
reflekterer og tenker kritisk.1) Å følge med på og fange 

opp kompetanse

2) Å kommunisere om 

progresjon

3) Å planlegge videre 

læring 
Formålet med vurdering i fag er å 

fremje læring og lærelyst og å gi 

informasjon om kompetanse undervegs 

og ved avslutninga av opplæringa i 

faga. (§ 9-1)

Undervegsvurderinga i fag skal 

vere ein integrert del av 

opplæringa, og ho skal tene til å 

fremje læring, auke kompetansen 

i faga og gjere opplæringa betre 

tilpassa den enkelte (§ 9-11)



§9-11 Underveisvurdering i fag

All vurdering som blir gjord før opplæringa er avslutta, er undervegsvurdering. 
Undervegsvurderinga i fag skal vere ein integrert del av opplæringa, og ho skal 
tene til å fremje læring, auke kompetansen i faga og gjere opplæringa betre 
tilpassa den enkelte. Undervegsvurderinga kan vere munnleg, skriftleg eller 
begge delar.

I undervegsvurderinga i fag skal elevar […]

a) delta i vurderinga av sitt eige arbeid og reflektere over si eiga læring og 
faglege utvikling

b) forstå kva dei skal lære, og kva som blir venta av dei

c) få vite kva dei meistrar

d) få rettleiing om korleis dei kan arbeide vidare for å auke kompetansen 
sin.



Jeg kan anvende 
kunnskaper og ferdigheter 
til å mestre utfordringer og 
løse oppgaver i kjente og 
ukjente sammenhenger og 
situasjoner mens jeg 
forstår, reflekterer og 
tenker kritisk.

«Ros» Råd

Framtids- 
progresjon

Mestrer ikke

Progresjons-
erfaringer

Mestrer

Hva trenger akkurat den eleven 
akkurat nå
- for å ha lyst til å lære videre? 
- for å jobbe smartere med videre 

læring?



Læreplan i naturfag
Underveisvurdering 8. – 10. trinn

Læreren skal legge til rette for elevmedvirkning og stimulere til 
lærelyst gjennom å legge til rette for varierte, praktiske og 
utforskende arbeidsmåter. Læreren og elevene skal være i 
dialog om elevenes utvikling i naturfag. Elevene skal få 
mulighet til å utforske og prøve seg fram. Med utgangspunkt i 
kompetansen elevene viser, skal de få mulighet til å sette ord 
på hva de opplever at de får til, og reflektere over egen faglig 
utvikling. Læreren skal gi veiledning om videre læring og 
tilpasse opplæringen slik at elevene kan bruke veiledningen 
for å utvikle kompetansen sin i naturfag.



Råd til foreldre

• Vær interessert i hva barnet mestrer bedre enn før

• Vær interessert i hva barnet selv ønsker å mestre enda bedre

• Vær interessert i hva barnet tenker om sin videre læring

• Ikke spør: Hva fikk du? / Hva ligger du på?
Hvis dere ikke klarer å la være å fokusere på nivå: Vær interessert i 
barnets kompetanse sammenlignet med sluttvurderingsnivå 
(ikke midlertidige tulleskalaer). Spør for eksempel: «Hvis det hadde vært for seint 
å bli bedre, hvilken karakter ville prestasjonen dratt standpunktvurderingen 
mot?»)
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal alltid ha 
negativ 
tekst/logo

https://www.inn.no/om-universitetet/fakultet-for-lererutdanning-og-
pedagogikk/sell-lup/puls/Foreldresamarbeid/ 
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